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HYPERTENSION EXCELLENCE CENTRE
OF THE EUROPEAN SOCIETY OF HYPERTENSION

Training - Schulung/Information - wissenschaftl. Begleitung - Offentlichkeitsarbeit
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Training

Die Tellnehmer/innen trainieren 1-2x
wochentlich Gber 6 Monate in betreuten Lauf-
und Walkinggruppen

Schulung & Information l '

Infoveranstaltungen in den Themenfeldern
Hypertonie, Sport, Ernahrung, Lebensstil,
efc

M

Wissenschaftliche Begleitung
Medizinisches Kompetenzteam, Netzwerk
aus Facharzten und Experten,
wissenschaftliche Studien

Offentlichkeitskampagne und PR-Arbeit zur Sensibilisierung und Aufklarung
Begleitende PR-Aktionen und Veranstaltungen, Pressearbeit,
Roadshow, Aktionen in Betrieben, Prasenz auf Kinderfesten, etc

INFORMATION UND BEKAMPFUNG DES BLUTHOCHDRUCKS IN SODNIEDERSASCHSEN

VEREIN FOR PRAVENTION,
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\/ Die ganzheitliche Betreuung

= Betreuender
Hypertensiologe
der Laufgruppe

Teilnehmer
l :”i. .: a 'f
I ..
- Qualifizierter Betreuender =
~ Ubungsleiter Sportverein .\L»

IN SUDNIEDERSASCHSEN

VEREIN FOR PRAVENTION, INFORMATION UND BEKAMPFUNG DES BLUTHOCHDRUCHKS
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iy Organlgramm Blutdruckinstitut ‘
Deutsche Hoehdruckliga e V. DHL® ” ‘ e :
w Deutsche Gesellsc’r;af&efﬁr Hypertonie und Pravention t I nitiatorin \c
* Organisatorin/Schirmherrin:
Gottingen  Stuttgart Marl Pilot-Standorte .
@
Blutdruckinstitut
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e Zert. HTN-Zentrum DHL —>
 DHL Regionalbeauftragter EGS —>
« ESH Hypertension Excellence Centre

« Wissenschatftl. Begleitung/Aufarbeitung (BRAVE e.V.)

Off. DHL Selbsthilfegruppe
Lauf-Event-ldee
Offentlichkeitsarbeit

Arzte/Netzwerk

« KVN

« Gesundheitsregion

« Arzte fur amb. REHA/Prav.

Zert. Sportvereine
« ASC

« TUSPO/WASPO
e SC Weende

Regionaler Koordinator

Potentielle Partner GO
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work-plan

Kick-off: World Hypertension Day 13.05.2015

- EKW, 18.00-20.00

« Work package leader meeting/8 Wochen:
Ubungsleiter/Vereine/Arzte/PR/Sponsoring/Event-Management/Pat.-Vertretung

Max 3 Laufgruppen a 15 Teilnehmer
e 1-2 x wochentlich Gber 6 Monate

e 1 x/Monat SBSN
Tellnahme an einem finalen Laufevent

7. Gottinger Lauf gegen Bluthochdruck®

save the date 14.05.2016
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Organisatorische Betreuung

« Durch die koordinierenden Sportvereine

— Ansprechpartner tber email oder Telefonhotline
— Newsletter

Potentielle Partner
— ASC

— SC Weende

— TUSPO Gottingen/Waspo
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Selbsthilfegruppe Bluthochdruck Siddniedersachsen SBSN

Selbsthilfegruppe

Bluthochdruck Siidniedersachsen

Unter der Schirmherrsc haft der ISH und der DHL

®© jeden 2. Freitag im Monat

16 - 18 Uhr, kl. Konferenzsaal
Evangelisches Krankenhaus Gottingen-Weende

Blutdruckinstitut

G l\‘-‘y

Eine Veranstaltung des Blutdruckinstituts Gttingen e.V. in Kooperation mit dem

Nephrologischen Zentrum G&ttingen GbR und dem Ev. Krankenhaus G&ttingen-Weende

Newsletter

Selbsthilfegruppe Bluthochdruck Siid-Nledersachsen

Seele und Bluthochdruck — Einfluss von Beziehung und Beruf

Liebe Leserinnen und Leser,

Garihie und Blutdnck sienen In enem engan Zusammennhang.
Amarikanische Studien belegen dies eindeutiy. Leot man In einer festen Baziehung,

sinkt der nachtiiche Biutdruck deutlicher ab als bel Allsinstehangan. Ist die Verbindung
mit dem Partner nicht stabll und ghlckich, Ist der Butdruck Im Vergielch |edoch hoher.

verglelchoar sind die Daten 70 die berufiche Tatigkeit. EIn erfiies Benfsizben belastet
das Herz-Krelsiautsystem geringer ais ein negatlv besetzies Arbeisszenano. Insgasamt
Ist das Rislko, eine Hypertonie zu entwickeln, unter benuMichem Verantworlungsdruck
groter als bel vorwlegend kirpericher Tabgkelt Schichidlenst hat dabel Immer einen
negativen ENMut 3uf das Blutdruckverhaltzn,

Eal ger Betrachiung von Emotionen It auch Mz Balastung curch sexuehe AKDVLSE reie-
want. Basondere Bedeutung fOr das Herzintarkirislko hat g HauNgkel. Je regeimatiger,
desto geninger Ist das Rislko. Eine optimale Blutdruckkontrofie und tgl. sportiche Aktivitat
senken das Rislko des herzkranken Patienten,

Nachater Tamin SBSM: 11.ApM, kiziner Seminarraum L. 4 . Stock, Ev. KH Go.Weende
Nachates Thema: Henne oder El - Harz oder Mlera? Was war zuarst?

lch vesbleibe mit den besten Grildan.
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ION UND BEKAMPFUMNG DES BLUTHOCHDRUCKS IN SUDNIEDERSASCHSEN

INFORMAT

VEREIN FUR PRAVENTION,
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Medizinische Betreuung

« Jede Laufgruppe bekommt einen betreuenden Arzt:
- FOr den Trainer

- In Einzelfallen auch fur die Tellnehmer

* Medizinische Betreuung beim Laufhighlight:
.. Gottinger Lauf gegen Bluthochdruck® 2016
« Koordinierung:
NZG/Blutdruckinstitut Gottingen/Partner



/\

Blutdruckinstitut

S
é 5 o
& Zz Nephrologisches Zentrum
= i
= 2| Gottingen GbR @

% >

%, &

P hogprut

Einschlusskriterien

 Menschen mit hohem RR
 Menschen mit Risikofaktoren fur die Entstehung eines

hohen RR
— Familienanamnese

— Ubergewichtige
— Gefahrdete Kinder

e Sportarztliche Untersuchung durch HA oder
Sportmediziner



?5 Gottingen GbRO‘ o B]UtdrUCk1 nstitut

NPERTOY,
@&° “o ©

& &

S Z ..,

Iy B Nephrologisches Zentrum

=

=

*
C’{/FH O

Die Teinehmer-Aquise

« Aufrufin TV, Tagespresse und Radio

« Uber Fachmedien, besonders Magazine, Zeitschriften und
Online-Portale

 Uber die Deutsche Hochdruckliga, die ihre Mitglieder (Arzte,
Betroffene) bzw. die angeschlossenen Selbsthilfegrupppen
direkt anschreiben kann

 Bewerbung im Rahmen des Welthypertonietages

 Uber Hypertensiologen DHL®, die vom Laufprogramm Uber
ein Anschreiben oder die Fachpresse erfahren

« Werbeaktionen der beteiligen Sportvereine
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Qualitatsmanagement

« Schulung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer in Bezug
auf Verhalten und Medikation wahrend der
Belastungsphase sowie Ausgabe eines Leitfadens

« Schulung der Trainerinnen und Trainer im Hinblick auf
die Gefahren von Sport und Bluthochdruck sowie
Ausgabe eines Leitfadens

« Ausstattung der Trainerinnen und Trainer fur die
Einheiten mit Erste-Hilfe- Sets
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Finanzierung

« Krankenkassen (Praventionsgesetz?)

e Sponsoring
« Eigenantell
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see you 2016...
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