Einladung und Programm
Arztliche Fortbildungsveranstaltung

I:t?ﬁ Deutsche Gesellschaft
zur Bekampfung von
Tag des Fettstoffwechselstorungen

Cholesterins ung ihren Folgeerkrankungen
DGFF (Lipid-Liga) e. V.

Atherosklerose und
Lipidstoffwechsel:

von der Fritherkennung
bis zur Therapie

Samstag, 23. Juni 2012
9.30-14.00 Uhr

Stadthalle Géttingen
GroBer Saal
Albaniplatz 2

37073 Gottingen

Arztliche Fortbildungsveranstaltung in Verbindung mit dem

10. bundesweiten ,Tag des Cholesterins” der Deutschen Gesellschaft
zur Bekampfung von Fettstoffwechselstérungen und ihren
Folgeerkrankungen DGFF (Lipid-Liga) e.V. in Kooperation mit der
Deutschen Gesellschaft fiir Arterioskleroseforschung (DGAF) e. V.
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

die Deutsche Gesellschaft zur Bekdampfung von Feltstoffwechselstorungen
und ihren Folgeerkrankungen DGFF (Lipid-Liga) e.V. lddt Sie hiermit zur
drztlichen Fortbildungsveranstaltung am 23. Juni 2012 nach Gottingen ein.
Die Veranstaltung findet in diesem Jahr anldsslich des 10-jihrigen
Jubildums des bundesweiten ,Tag des Cholesterins® statt.

Im Jahre 2003 hat die DGFF den ,Tag des Cholesterins® erstmals ins Leben
gerufen, um millels dieser Praventionskampagne dem schleichenden
Prozess der Atherosklerose und den damit verbundenen Folgeerkrankungen
wie Herzinfarkt und Schlaganfall den Kampf anzusagen.

Ziel des jahrlich statifindenden ,Tag des Cholesterins® ist die Aufkldarung
tiber die Gefahren der Dyslipoproteindmien und weiterer Risikofaktoren fiir
das kardiovaskuldre System. Jeder sollte sein personliches Risiko fiir Herz-
Kreislauferkrankungen kennen, wobei die Bestimmung des Lipidprofils
(HDL-, LDL-Cholesterin, Triglyzeride und gqfs. Lp(a)) einen ganz wichtigen
Stellenwert einnimmt. Die DGFF ruft daher insbesondere Kliniken, Praxen,
Apotheken, Betriebs- und Werksdrzte auf, sich, im Sinne ,Prdvention geht
uns alle an — wir gehen mit gutem Beispiel voran®, mit einem eigenen
Praventionsangebot fiir ihre Patienten bzw. Kunden sowie Mitarbeiter 2u
beteiligen (weitere Infos unter www.lipid-liga.de). Mit ihrem Aktionstag 2ielt
die DGFF auf eine Sensibilisierung der Bevilkerung hinsichtlich der rele-
vanten KHK-Risikofaktoren und Motivation zu einem gesundheitsbewussten
Verhalten.

JAtherosklerose und Lipidstoffwechsel: von der Friiherkennung bis zur
Therapie“ weist auf ein Programm mit Vortragsthemen hin, die dyjserst
praxisrelevant sind, d. h. auf das drztliche Handeln im klinischen Alltag
bzw. Praxis zugeschwitten sind. So stehen Fragen zur Friiherkennung und
Behandlung von KHK-Risikofaktoren in jungen Jahren und der leitlinien-
gerechten Behandlung gleichermajsen im Fokus dieser drztlichen Fortbil-
dung wie Moglichkeiten und Grenzen der Lifestyledinderungen und die
maximale Lipidtherapie.

Mit dieser Themenauswahl hoffen wir, nicht nur eine lebhafte Diskussion
auszuldsen, sondern auch Konsens in strittigen, immer wiederkehrenden
Fragen zur Lipidtherapie im drztlichen Alltag zu finden.

Neben den praktisch und klinisch tdtigen Arzten sind sehr herzlich medi-
zinisches Fachpersonal und weitere, auf dem Gebiet der Dyslipiddmien
Interessierte eingeladen.

Es wdre uns eine grofse Freude, Sie und Ihre Kollegen/innen bei dieser ganz
besonderen Veranstaltung in Gottingen begriifsen zu diirfen.

Prof. Dr. Achim Weizel
1. Vorsitzender DGFF



GrufSwort
Bundesminister fiir Gesundheit

Fine friihzeitige Aufkldrung viber Risikofaktoren
ist die beste Voraussetzung, wollen wir Herz-Kreis-
lauferkrankungen rechitzeitig vorbeugen.

Daher freut es mich, dass die Deutsche Gesell-
schaft zur Bekdmpfung von Fettstoffwechsel-
storungen und ihren Folgeerkrankungen DGFF
(Lipid-Liga) e. V. im Jahre 2003 erstmals den
bundesweiten ,Tag des Cholesterins“ ins Leben
gerufen hat.

Sie, die Mitglieder der Lipid-Liga, verfolgen mit
thm das Ziel, die Menschen in unserem Land iiber die Risiken und Folgen
eines erhohten Cholesterinwertes zu informieren und aufzukldren. Damit
stairken Sie nicht nur das dffentliche Bewusstsein fiir die Risikofaktoren,
sondern helfen aktiv dabei, die Zahl der Folgeerkrankungen zu senken.

Dass Privention und Gesundheitsforderung wichtige Anliegen der Bundes-
regierung sind, zeigt der Nationale Aktionsplan ,IN FORM — Deutschlands
Initiative fiir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung“. Hier sind kon-
krete Ziele, Handlungsfelder und MafSnahmen beschrieben, die Menschen
in Deutschland darin zu unterstiitzen, eigenverantwortlich thre gesund-
heitlichen Ressourcen zu erhalten, gesundheitsriskante Lebensstile zu
verdndern und hierdurch insbesondere auch kardiovaskuldren Erkran-
kungen effektiv entgegenzuwirken.

Durch zielgruppenspezifische Aufkldarung informieren Sie in diesem Jahr
eum zehmten Mal in Folge auf Ihrer biirgernahen Veranstaltung tiber die
Themen Arteriosklerose, Fetistoffwechselstorungen, Erndhrung und
Bewegung und bieten dadurch Anreize fiir ein gesundheitsbewusstes Ver-
halten. Ich bin zuversichtlich, dass Ihr Engagement am Tag des Choles-
terins 2012 an den Erfolg der vergangenen Jahre ankniipft und wiinsche
Thnen fiir [hr weiteres Engagement viel Erfolg.

Daniel Bahr



PROGRAMM

Vorsitz

09.30-09.35 Uhr
09.35-09.50 Uhr

09.50—-10.20 Uhr

10.20-10.50 Uhr

10.50—-11.20 Uhr

11.20-12.20 Uhr

12.20—-12.50 Uhr

12.50-13.20 Uhr

13.20—-13.50 Uhr

13.50—-14.00 Uhr

Egbert Schulz, Géttingen
Achim Weizel, Mannheim

BegriiBung

Prasidentin der Georg-Augusta-Universitat
Gottingen

Prof. Dr. Ulrike Beisiegel, Géttingen
GruBwort

Claudius Jacobshagen, Géttingen

Wann muss eine Fettstoffwechselstérung
behandelt werden: Was empfehlen die
neuen Leitlinien?

Martin Hulpke-Wette, Gottingen
Atherosklerose bei Kindern und
Jugendlichen

Hans-Ulrich Klor, GieBen
Rauchen und Atherosklerose

* Buffet
e Maglichkeit zu Gesprachen mit Experten
und Besuch der Fachausstellung

Ulrich Laufs, Homburg/Saar
Cholesterin im Griff: Sind hohe Triglyzeride
unser nachstes Therapieziel?

Martin Halle, Miinchen
Korperliche Aktivitat und Lipidstoffwechsel

Volker Schettler, Gottingen
Maximale Lipidtherapie

Egbert Schulz, Géttingen
Achim Weizel, Mannheim
Zusammenfassung



| VORSITZEN

Prof. Dr. Martin Halle

Zentrum fiir Pravention und Sportmedizin der Technischen Universitat Miinchen
Uptown Minchen, Campus C

Georg-Brauchle-Ring 56, 80992 Miinchen

Dr. Martin Hulpke-Wette

Blutdruckinstitut Gottingen e.V., Verein fiir Information,

Pravention und Bekdmpfung des Bluthochdrucks in Stidniedersachsen
Steffensweg 97, 37120 Bovenden

PD Dr. Claudius Jacobshagen
Abteilung Kardiologie und Pneumologie
Universitatsmedizin, Gottingen/Herzzentrum
Georg-Augusta-Universitat
Robert-Koch-StraBe 40, 37075 Géttingen

Prof. Dr. Hans-Ulrich Klor
Universitatsklinikum GieBen und Marburg GmbH
1I. Med. Klinik und Poliklinik

Rodthohl 6, 35392 GieBen

Prof. Dr. Ulrich Laufs
Universitdtsklinikum des Saarlandes
Klinikum fiir Innere Medizin Il
Kirrberger StraBe, Geb. 40

66421 Homburg/Saar

PD Dr. Volker Schettler

Blutdruckinstitut Géttingen e. V., Verein fiir Information,

Pravention und Bekampfung des Bluthochdrucks in Siidniedersachsen
Steffensweg 97, 37120 Bovenden

Dr. Egbert Schulz

Blutdruckinstitut Gottingen e.V., Verein fiir Information,

Pravention und Bekdmpfung des Bluthochdrucks in Stidniedersachsen
Steffensweg 97, 37120 Bovenden

Prof. Dr. Achim Weizel

Vorsitzender der Deutschen Gesellschaft zur Bekampfung von
Fettstoffwechselstdrungen und ihren Folgeerkrankungen DGFF (Lipid-Liga) e. V.
BunsenstraBe 5, 82152 Planegg bei Miinchen
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FORTBILDU

Die Veranstaltung wird von der Akademie fiir &rztliche Fort- und Weiterbildung
der Landesérztekammer Niedersachsen mit 4 CME-Punkten anerkannt.

Eine Teilnahmegebiihr wird nicht erhoben, um Anmeldung mit beiliegendem
Antwortschreiben wird jedoch gebeten. Ein kleiner Imbiss steht fiir die Teil-
nehmer wahrend der Tagung bereit. Die Veranstaltung wird von einer Fachaus-
stellung begleitet.

(VERANSTALTER =

Deutsche Gesellschaft zur Bekampfung von Fettstoffwechselstérungen und
ihren Folgeerkrankungen DGFF (Lipid-Liga) e.V. in Kooperation mit der
Deutschen Gesellschaft fir Arterioskleroseforschung (DGAF) e. V.

Stadthalle Gottingen
GroBer Saal
Albaniplatz 2

37073 Gottingen

[ AUSKUNFT
Dr. rer. biol. hum. Heike Kantner
Geschaftsfiihrerin Telefon: (089) 7191001
DGFF (Lipid-Liga) e.V. Telefax: (089) 7142687
BunsenstraBe 5 E-Mail: info@lipid-liga.de
82152 Planegg bei Miinchen Internet: www.lipid-liga.de

An der Fachausstellung beteiligen sich folgende Firmen
(Stand: Mai 2012)

e Fresenius Medical Care Deutschland GmbH, Bad Homburg
Kaneka Pharma Europe N.V., Wiesbaden

MSD SHARP & DOHME GMBH, Haar bei Miinchen

Pfizer Pharma GmbH, Berlin

Sanofi-Aventis Deutschland GmbH, Berlin

o Trommsdorff GmbH & Co. KG Arzneimittel, Alsdorf

Folgenden Firmen danken wir fiir die Unterstiitzung des
bundesweiten ,Tag des Cholesterins 2012 (Stand: Mai 2012)

e B. Braun Avitum AG, Melsungen

e Fresenius Medical Care Deutschland GmbH, Bad Homburg
e Kaneka Pharma Europe N.V., Wieshaden

e MSD SHARP & DOHME GMBH, Haar bei Miinchen

o Trommsdorff GmbH & Co. KG Arzneimittel, Alsdorf



| ANREISE
Mit dem Auto

Aus Norden:

A7 bis Ausfahrt 72-Gottingen Nord auf B27 in Richtung Géttingen-
Weende/Gottingen-Holtensen/Braunlage fahren

Bei B27 rechts abbiegen

Rechts halten bei B27/B3 (Schilder nach B27/B3/Kassel/Eschwege)
Bei B27/B3/Berliner StraBe links abbiegen

Dem Streckenverlauf folgen bis K5/Nikolausberger Weg

Bei BlihlstraBe/K6 rechts abbiegen

Weiter auf K6

Bei K6/Theaterplatz links abbiegen

Nach links abbiegen, um auf K6/Theaterplatz zu bleiben

1. rechts auf Albanikirchhof nehmen

1. rechts auf Albaniplatz nehmen

Aus Siiden:

A7, Abfahrt Gottingen/Stadtmitte/Dransfeld

nach Abfahrt von der BAB7 rechts auf die HaupteinfallsstraBe in Richtung
Gottingen Stadtmitte (Kasseler Landstral3e)

ca. 3,2 km Richtung Stadtmitte fahren (immer geradeaus auf der Kasseler
LandstraBe, geht (iber die Groner Landstral3e)

am Groner Tor rechts auf die BiirgerstraBe, dem StraBenverlauf folgen bis
zum Geismar Tor

geradeaus in die KeplerstraBe fahren, links in den Friedlander Weg einbiegen
dem Friedldnder Weg bis zur dritten Kreuzung folgen, links in die Herzberger
LandstraBe einbiegen

Parken
Von der Herzberger LandstraBe links abbiegen und rechts auf den
Albani-Parkplatz fahren.

Mit offentlichen Verkehrsmitteln

Vor dem Hauptbahnhof befindet sich der Zentrale Busbahnhof (ZOB)

Am Bahnsteig A mit der Buslinie 6 Richtung Klausberg

Der Fahrschein kostet EUR 1,90

Bis Haltestelle Albaniplatz (Fahrzeit ca. 10 Minuten)

Von dort ca. 4 Gehminuten bis zum Veranstaltungsort Stadthalle Géttingen

Deutsche Gesellschaft

zur Bekampfung von
Fettstoffwechselstérungen
und ihren Folgeerkrankungen

DGFF (Lipid-Liga) e.V.
D G F F BunsenstraBe 5
82152 Planegg bei Miinchen

Sitz der Gesellschaft:
Wiesbaden, Reg.-Nr. 2577




